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Ramowy plan dnia:

8:00 POBUDKA - zabawy z pitkg
8:45 SNIADANIE

10:00 SESJA TRENINGOWA-BOISKO

12:00 ZAJECIA EDUKACYJNE

13:30 OBIAD

14:00 GRY INTEGRACYJNE

16:00 BASEN

17:00 PODWIECZOREK

17:30 MALE GRY

19:15 KOLACJA

20:00 WYKtADY, (prelekcje filméw o tematyce sportowei)

GRY INTEGRACYJNE

Charakterystyka obozu:

* Nasze obozy sportowe prowadzone sq przez wykwalifikowanych
treneréw-pedagogdw.

* Ograniczona liczba uczestnikéw w jedne| grupie w celu zapewnienia
wysokiej jakosci PROWADZONYCH ZAJEC SPORTOWYCH

* Dzieki state] kadrze efektywniej monitorujemy postepy sportowe
dziecka, stata kadra wychowawcza oraz medyczna (zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i rodzinng atmosfere).

* Organizacja obozéw spetnia  wymogi  Ministerstwa  Edukacji
w zakresie organizacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy — obozy za-
rejestrowane w kuratorium o$wiaty. Program obozu w szczegdlnych
przypadkach (niezaleznych od organizatora) moze ulec zmianie.
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ZAKWATEROWANIE
Osrodek Sportowy i Konferencyjny — Hotel Mietne
www.mietne.pl

TERMIN - 5-12.07.2015
CENA - 980 Zt/OSOBA

CENA OBEJMUIJE:

* ZAKWATEROWANIE

* WYZYWIENIE - 3 positki dziennie plus podwieczorek,
woda niegazowana bez limitu.

* Realizacje programu sportowego (2 jednostki treningowe dziennie
na boisku ze sztucznq oraz naturalng nawierzchnig, codzienne wejscie
na kompleks basenowy, zajecia rekreacyjne i edukacyjne);

* transport, zakwaterowanie, wyzywienie plus woda niegazowana bez
limitu;

* opieka trenera oraz animatoréw

* opieka medyczna;

* ubezpieczenie NNW;

* komplet koszulek treningowo-hotelowych;

* duzq dawke humoru i zabawy

PLATNOSCI

* ZALICZKA 400 Zt — PLATNA DO 10.03.2015 Gotéwka
WPLATE ZALICZKI DOKONUJEMY DO TRENERA OSOBISCIE
(ZALICZKA JEST BEZZWROTNA | GWARANTUJE REZERWACJE
MIEJSCA PODCZAS OBOZU),

* || RATA - 580 Zt WPLATA DO 15.05.2015
NR KONTA 34 2030 0045 1110 0000 0248 1820
TYTULEM ,IMIE | NAZWISKO, ROCZNIK, OBOZ MIETNE 2015

KONTAKT | REZERWACIJA:
TRENER: RAFAt SZEWCZYK

TRENER: GRZEGORZ DOMINIAK

Grupa Zielona i Zielono-Czerwona:
ARTUR JANIEC

Grupa Czerwona
TRENER: PIOTR IWANSKI



