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Rola i znaczenie badan
funkcjonalnych oraz
treningu przygotowania
motorycznego w procesie
szkoleniowym mtodych
adeptow pitki noznej
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QCarolina Diagnostyka funkcjonalna

Nowatorska metoda badania ludzkiego ciata
za pomocg nowoczesnych urzgdzen biomechaniczych

» Bezinwazyjnosé
> Powtarzalnos¢é

» Analiza wybranych parametréw ciata
cztowieka podczas konkretnej funkcji
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Pomiary dokonywane na urzadzeniach
znanych i wykorzystywanych do podobnych
badan na catym Swiecie
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QCamlina Diagnostyka funkcjonalna

Co warto zbadac?

: : « Ocena catego uktadu konczyny dolnej
podczas wyskoku obunoz i jednonoz

Pomiar rpomentéw « Miesni zginajacych i prostujacych staw
sit miesniowych kolanowy

Stabilografia « Ocena stabilnosci catej konczyny dolnej

Pomiar parametrow

Takich jak: wysokosc oraz moc wyskoku

wyskoku
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Jakie sa cele takich badan?

Wychwycenie najstabszych ogniw
uktadu ciata mtodego pitkarza
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Poprawa parametrow takich
jak: wysokos¢ wyskoku, sita Prewencja urazéw
strzatu i precyzja strzatu sportowych
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Korzysci?

DLA TRENEROW - MOZLIWOSC WPROWADZENIA MODYFIKACJI
W TRENINGU INDYWIDUALNIE DOSTOSOWANEJ DO KAZDEGO
ZAWODNIKA

DLA RODZICOW - DODATKOWA FORMA BADANIA
| SPRAWDZENIA MOZLIWOSCI ROZWIJAJACEGO SIE ORGANIZMU
ICH DZIECKA

DLA SAMYCH ZAWODNIKOW - CIEKAWA FORMA
SPRAWDZENIA SWOICH MOZLIWOSCI NA TLE ROWIESNIKOW
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Funkcja ogdlna
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Co to jest?

Trening ogolny - wielostawowy
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Funkcja specyficzna

Core stability
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NAJSKUTECZNIEJSZY JESLI...

JEST PRZYGOTOWANY
W OPARCIU O WYNIKI BADAN
FUNKCJONALNYCH
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Po co taki trening?

Podstawowe cele szkoleniowe:

@mm - Technika
@ - Taktyka

@ - Motoryka
&= - Psychika/osobowosc
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Po co taki trening?

Poprawa techniki
Ciagty i prawidtowy rozwaoj

Zapobieganie kontuzjom
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Diagnostyka
funkcjonalna

Nowatorskie
uzupetnienie

+

Trening
przygotowania
motorycznego

' treningu pitkarskiego

SYSTEM, KTORY DOPIERO ZACZYNA POJAWIAC SIE
W POLSKICH REALIACH SZKOLENIA MLODYCH PILKARZY



DLACZEGO WARTO WDRAZAC TAKI SYSTEM U MLODYCH
PILKARZY?

ORGANIZM MLODEGO CZt OWIEKA CECHUJE SIE WIEKSZA
»PLASTYCZNOSCIA”, A WIEC:

» JEST BARDZIEJ PODATNY NA ZMIANE/POPRAWE
PEWNYCH CECH MOTORYCZNYCH

> LATWIEJ WYELIMINOWAC ZLE NAWYKI
W FUNKCJONOWANIU JEGO CIALA



Kontuzja

Pomimo ryzyka, dalej k‘::Eham ten sport

Dziekujemy za uwage !!!

Zrédto: http://demotywatory.pl/2654996/Kontuzja



