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Nowatorska metoda badania ludzkiego ciała  
za pomocą nowoczesnych urządzeń biomechaniczych 

Diagnostyka funkcjonalna  
czyli…. 

Bezinwazyjność 
 
Powtarzalność 
 
Analiza wybranych parametrów ciała 

człowieka podczas konkretnej funkcji 
  



Diagnostyka funkcjonalna  
ciała młodego piłkarza  



Diagnostyka funkcjonalna  
ciała młodego piłkarza 

• Ocena całego układu kończyny dolnej 
podczas wyskoku obunóż i jednonóż 

Analiza wideo 

• Mięśni zginających i prostujących staw 
kolanowy 

Pomiar momentów 
sił mięśniowych 

• Ocena stabilności całej kończyny dolnej Stabilografia 

Pomiar parametrów 
wyskoku 

Takich jak: wysokość oraz moc wyskoku 



Diagnostyka funkcjonalna  
ciała młodego piłkarza 

Wychwycenie najsłabszych ogniw 

układu ciała młodego piłkarza 

Poprawa parametrów takich 

jak: wysokość wyskoku, siła 

strzału i precyzja strzału  
Prewencja urazów 

sportowych 



Diagnostyka funkcjonalna  
ciała młodego piłkarza 

DLA TRENERÓW – MOŻLIWOŚĆ WPROWADZENIA MODYFIKACJI 

W TRENINGU INDYWIDUALNIE DOSTOSOWANEJ DO KAŻDEGO 

ZAWODNIKA 

DLA RODZICÓW – DODATKOWA FORMA BADANIA  

I SPRAWDZENIA MOŻLIWOŚCI ROZWIJAJĄCEGO SIĘ ORGANIZMU 

ICH DZIECKA 

DLA SAMYCH ZAWODNIKÓW – CIEKAWA FORMA 

SPRAWDZENIA SWOICH MOŻLIWOŚCI NA TLE RÓWIEŚNIKÓW 



Trening Przygotowania Motorycznego 

Trening ogólny – wielostawowy 

 

Core stability 

Funkcja ogólna Funkcja specyficzna 



Trening Przygotowania Motorycznego 



Trening Przygotowania Motorycznego 

Podstawowe cele szkoleniowe: 

- Technika 

- Taktyka 

- Motoryka 

- Psychika/osobowość 



Trening Przygotowania Motorycznego 

Poprawa techniki 
 
Ciągły i prawidłowy rozwój 
 
Zapobieganie kontuzjom 
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Diagnostyka 
funkcjonalna  

Trening 
przygotowania 
motorycznego 

Nowatorskie 
uzupełnienie 

treningu piłkarskiego 
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